Maishdnchenbrust mit Fiillung von

Maronen, Apfeln und Cranberry

Zutaten fiir 10 Personen

0,1 Kg Butter
0,2 Kg Maronen, in Wiirfeln
0,2 kgApfel, in Wiirfeln
50 g Brasel, sii vom Biskuit
Cranberry-Sirup nach Bedarf
29 Wildkrduter
1,5 kg Maishdhnchenbrust mit Haut ohne Knochen
Pfeffer, weiB, aus der Mihle, Salz
Paprika mild, eine Prise
Schale von Limonen, unbehandelft,
10 g Zitronen-Thymian, Blattchen
0,1 | Rapsdl

Zubereitung

1. Die Butter aufschdumen, Maronen und Apfel kurz anschwitzen, mit den Brésel
vom Biskuit und den Cranberry-Sirup abbinden, mit den Wildkrdutern
abschmecken.

2. Die Maishdhnchenbrust ldngs einschneiden und mit den Maronen-Apfeln fiillen
wieder zusammen klappen und in die Brustform driicken.

3. Eine Gewiirzmischung aus Pfeffer, Salz, Paprikapulver, Limonenschale,
Zitronenthymian und dem Rapsal herstellen, damit die Maishdhnchenbrust gut
von beiden Seiten einstreichen.

4. Kurz auf der Hautseite in einer Teflonpfanne anbraten, auf Backbleche
setzen, im Backofen ca. 18 Minuten bei 160 Grad garen, ruhen lassen.

5. Die Maishdnchenbrust einmal anschneiden sodass man die Fiillung von Marone,
Apfel mit Cranberry sieht.

Tipp: Dazu passt gut eine Hagebutten oder Holunder-Sauce



‘& Beilagenempfehlungen
e Herbstliche Gemiise aus der Pfanne
e Rosenkohlgemiise mit Speck

e Kartoffel Schupfnudeln mit Haselniisse

@ Kiichentipp

e Statt Maishdhnchenbrust ( Preis ) Hahnchenbrust verwenden
e Fillung vorbereiten am Vortag

Tipp zur Gartechnik

e Langsam garen, das Gefliigel bleibt saftiger

Allergenenkennzeichnung
Milch (6),

Didt-Eignung

e Vollkost

e Reduktionskost ( ohne Butter dafiir Margarine, ohne Brosel dafiir Weilbrot,
Cranberry ohne Zucker.)
Haut nach dem Braten abziehen (Haut enthdlt viel Cholesterin.)

o Fettstoffwechselstorung (ohne Butter dafiir Margarine.)
Haut nach dem Braten abziehen (Haut enthdlt viel Cholesterin.)

e Diabetes mellitus (ohne Brosel dafiir die Bindung mit kalorienfreien
Bindemittel, Apfel KH.),

e Purinarme Kost ( nur 80 Gramm Gefliigel,)
Haut nach dem Braten abziehen (Haut enthdlt viele Purine.)



