¢ NEU GEWAHLT

Joachim Schwob lost
Hans Martens ab

RIBNITZ-DAMGARTEN. Der Verein
der Koche Fischland-Darf

hat einen neuen Vorsitzenden.
Joachim Schwob tbernimmt
das Amt des ersten Vorsitzen-
den von Hans Martens, der
nicht nach langen und ver-
dienstvollen Jahren im Amt
mehr kandidierte. Ihm zur
Seite steht Enrico Stahl als
zweiter Vorsitzender. Wilfried
Schwittay ist Kassierer, und
Jiirgen Schénemann zeichnet
fur das Amt des Schriftfihrers
verantwortlich. Die Jugend-
arbeit Ubernehmen Walter
Heinze und Hans-Jirgen Propp
als erster und zweiter Jugend-
wart. Eckart Kreitlow verant-
wortet den Bereich Offentlich-

keitsarbeit. Als Beratendes Mit-

glied steht Marlies Schuchardt
zur Verflgung.

Klaus Miiller ist neuer
erster Mann in Karlsruhe

KARLSRUHE.
Der Verein
der Kdéche
Karlsruhe
hat einen
neuen Vor-
stand ge-
wahlt. Neuer
erster Vor-
sitzender ist
Klaus Miiller.
Er 16st Win-
fried Jaster
ab, der nicht mehr kandidierte.
Arno Hausler wurden zum
zweiten Vorsitzenden gewahlt.
Carsten Buchmann ist Kassie-
rer, und der erste Vorsitzende
Klaus Miller Gbernimmt auch
das Amt des Schriftfihrers.
Thomas Buchmann und Hans
Dieter Wolff sind als erster
und zweiter Jugendwart fur
die Arbeit mit dem Nachwuchs
verantwortlich. Als Kassen-
priifer fungieren Herbert Neu
und Dieter Wirthwein. Zu Bei-
sitzern wurden Konrad Schil-
linger, Werner Hermann und

Wolfgang Pfau gewahlt. KM,
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. Kinder wollen nicht nur Fast Food!"

Verein der Kéche Bad Nauheim: Die badestadtischen Kéche unter Regie ihres 1. Vorsitzenden Rolf Unsorg
beweisen beim Kinderkoch- und -Bewegungsfestival, dass Kids durchaus Freude am gesunden Genuss haben

eit vielen Jahren ist der

Verein der Koéche Bad

Nauheim eine feste Grofée
bei Events in der hessischen
Kurstadt. Seit 23 Jahren wirken
die Vereinsmitglieder beim 7Tag
der Gesundheit mit, beim Quel-
lendankfest laden sie zu kulina-
rischen Geniissen ein, und beim
Bad Nauheimer Bliitenmarkt
kochen sie mit essbaren Bliten.
Wenn im August zum Europd-
ischen Elvis Festival Fans aus dem
In- und Ausland nach Bad Nau-
heim kommen, ist der Koche-
verein natiirlich mit kulina-
rischen Einlagen dabei. Auch
das grofe Jugendstilfest im Sep-
tember fordert die Unterstiit-
zung der Vereinsmitglieder.
Dazu Rolf Unsorg, der erste
Vorsitzende: ,Wir stellen die
Kochtradition vor 100 Jahren
vor und zeigen im Gegenzug,
wie man heute kocht. Dazu be-
reiten wir leichte Gerichte mit
Kriutern und Bliiten zu, infor-

dung und servieren Kostproben
aus der Molekularen Kiiche.
Als kulinarische Botschafter
Bad Nauheims reisten die Ver-
einsmitglieder sogar einige Ma-
le in die englische Partnerstadt
Buxton. Auch eine Rezeptserie
in der Heimatzeitung sowie ein
Kochbuch gehen auf das Konto
der rithrigen Kéchefamilie.
Eigentlich ist der Vereinska-
lender damit schon reichlich ge-
fiillt, doch die Mitglieder haben
ein neues Betdtigungsfeld ent-

deckt: Seit zwei Jahren arbeiten
die Nauheimer Kéche beim
Kinderkoch- und -Bewequngs-
festival mit, das von den Stad-
ten Friedberg und Bad Nau-
heim initiiert wird. ,Immer
mehr Kinder leiden an Uberge-
wicht", sagt Rolf Unsorg. ,Die-
ser Entwicklung mochten wir
gegensteuern.” Unterstiitzt von
den Gesundheitsimtern und
Krankenkassen, iibernehmen
die Bad Nauheimer Koéche Pa-
tenschaften fiir Schulklassen,

Im Rahmen des Kinderkoch- und -Bewegungsfestivals ibernahmen die
wiesen sie in den Umgang mit gesunden Lebensmitteln ein. Als Highlight

Herbert Broda GmbH Tel. 0761 600 6838

mieren iber deren Verwen-
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Verein der Koche Bad Nauheim e.V.

Griindungsdatum: 1948
Aktueller Vorstand: Rolf Unsorg

(1. Vorsitzender), Klaus Linkenbach
(2. Vorsitzender), Annette Simons-
meier (1. Schriftfihrer), Bernd
Brunkhardt (2. Schriftfihrer/Presse),
Sabine Tlibben (Kasse), Harald Merz
(Jugendarbeit kommissarisch)

Mitgliederzahl: 80, darunter zwolf
Azubis und 75 ordentliche VKD-
Mitglieder

Aktivitaten: Monatsversammiun-
gen - auch mit Fachvortrdgen,
Kochen mit Kindern, Fahrt zum Lau-

um die Kinder an gesunde Le-
bensmittel, ihren Wert fir den
Menschen und ihre Zuberei-
tung heranzufiihren.

Im vergangenen Jahr betreu-
te der Verein der Koche Bad
Nauheim zwei Schulklassen.
Beim Erstbesuch brachten
die Vereinsmitglieder den Kin-
dern kleine Schneebesen mit
und erkundeten zunichst die
kulinarischen Vorlieben der
Kids. ,Danach sammelten wir
rund 40 Rezeptideen.” Natiir-
lich standen zunéchst Pommes,
Wiirstchen und Pizza oben auf
der Hitliste, doch mit ein wenig
Uberzeugungskraft einigten
sich Koche und Kinder auf ei-
nen ausgewogenen Speiseplan.
Beim zweiten Besuch wurden
die genauen Rezepturen festge-
legt, dariiber hinaus présentier-
ten die Kéche gesunde Lebens-
mittel, die Kindern oft unbe-
kannt sind, und luden zum Pro-
bieren ein. ,Manch einer mach-
te erstmals Bekanntschaft mit

rentiustag, Kurzreisen mit Partnern,
Beteiligung an Stadtfesten und am
Weihnachtsmarkt, Teilnahme an
Wettbewerben, ein jahrlicher Kéche-
VIP-Club (diesmal ,, Tanz der Mole-
kularen Kiiche"-Kiichenparty mit
rund 40 geladenen Gasten), Ju-
gendgruppe mit prifungsvorberei-
tenden Seminaren, Kécheweih-
nachtsfeier bzw. -brunch
Kontaktadresse: Rolf Unsorg,
Sodeler Weg 4, 61231 Bad Nauheim,
Telefon 0171/4 86 86 82,

E-Mail: roifunsorg@t-online.de

gelben Zucchini, so Rolf Un-
sorg, ,und war uberrascht, wie
gut das Gemiise schmeckt.”

Im vergangenen Jahr koch-
ten Rolf Unsorg, Annette Si-
monsmeier, Klaus Linkenbach,
Thomas Markus und Wolfgang
Schmidt auf der grofien See-
wiese in Friedberg gemeinsam
mit ,ihren“ Kindern. Rolf Un-
sorg hatte in der Firma Miele ei-
nen Sponsor gefunden, der die
Aktion leihweise mit mobilen
Kiichen und Kochgeschirr un-
terstiitzte. Der Verein verteilte
Kochmiitzen mit den Namen
der Schiiler und Schiirzen -
und los ging’s. Insgesamt stan-
den sechs grofle Zelte zur Ver-
fiigung, in denen die sechs- bis
achtkopfigen Schiilergruppen
abwechselnd zum Bewegungs-
programm kochten. Die Zehn-
bis Elfjahrigen putzen, schalten
und schnitten die Lebensmittel,
garten sie und richteten sie auf
Tellern an. Nach einer vorge-

gebenen Zeichnung garnierte

Bad Nauheimer Kéche Patenschaften fiir zwei Schulklassen und
kochten die Kéche gemeinsam mit ,.ihren” Kindern in der Offentlichkeit

jedes Kind seinen Dessertteller.
Das gemeinsame Essen an der
schon gedeckten Tafel stellte
den kronenden Abschluss dar.
,Die Augen der Kinder strahl-
ten beim Kochen und Anrich-
ten, berichtet Rolf Unsorg.
,Mit anderen am Tisch zu sitzen
und zu essen — das war fiir eini-
ge ein vollig neues Erlebnis.”

In diesem Jahr wird das Kin-
derkoch- und -Bewegungsfesti-
val am 20. Juni auf dem Markt-
platz in Budingen stattfinden.
Der Verein der Koche Bad Nau-
heim unterstiitzt zwei der 15
Schulklassen und engagiert sich
erneut mit hohem Aufwand.

2010 soll das Kinderkoch-
und -Bewegungsfestival mit ei-
nem besonderen Hoéhepunkt
verkniipft werden: einem Kin-
derkochwettbewerb im Rah-
men der Landesgartenschau.
Wihrend der mehrwochigen
Ausstellung wird der Verein
nicht nur einen ,Landesgarten-
schau-Teller” kreieren, die langs-
te kulinarische Tafel im Spru-
delhof prasentieren sowie ein
Wok-Duell mit Prominenten
auf die Beine stellen, sondern
auch Patenschaften fiir die Kin-
derkochteams des Wettbewerbs
tibernehmen. Unterstiitzt von
zehn Vereinsmitgliedern, wer-
den die Nachwuchskoche auf
der Aktionsbiihne ein Tellerge-
richt oder ein Menii fiir zehn
Personen entwickeln und zube-
reiten. Die drei besten Mann-
schaften gewinnen Kochkurse
bei den Kéchen des Vereins.

,Es ist hochste Zeit, mit dem
Vorurteil aufzurdumen, dass
Kinder nur Fast Food wollen®,
betont Rolf Unsorg. ,Mit dieser
Aktion zeigen wir den Erwach-
senen, welche Freude Kinder
am Kochen und am Umgang
mit gesunden Nahrungsmitteln
haben.”

@ CORNELIA LIEDERBACH

KOCHESHOP
AKTUELL

SCHNAPPCHEN
IM MONAT JUNI

Bierglas
mit IKA-Gravur

Nur 8,00 Euro
(statt 10,00 Euro)

Bestellen Sie jetzt!

VKD-Geschaftsstelle
Steinlestr. 32, 60596 Frankfurt
Tel. 0 69/63 00 06-0
Fax 0 69/63 00 06-10
E-Mail: koeche@vkd.com

Neuer Zweigverein

Anklam: Der Usedomer Kéche
Klub ist never Zweigverein im
Verband der Kiche Deutschiands

Zuwachs im VKD: Der Usedomer
Kache Kiub wurde zum 1. April
2009 als neuer Zweigverein In
den Verband der Koche Deutsch-
lands aufaenommen. Der Verein
bernimmt die Férderung des
Kochberufs auf der Insel Usedom
und des Umlandes. Bei der Griin-
dungsversammiung im Hotel
Travel Charme Bansin waren elf
Mitglieder anwesend und stimm-
berechtigt, den Vorstand zu wah-
len. Thomas Thiel wurde zum
ersten Vorsitzenden gewahlt und
tibernimmt die Flihrung des jun-
gen Vereins. Ihm zur Sejte steht
Garnot Fulge als zweiter Vorsit-
zender, Wolfgang Raschke wurde
zum Schriftfilhrer gewahit, Helko
Ehrke ist Kassenwart, und Mario
Montevani Ubernimmt die Ju-
gendarbeit. Kontakt: Thomas
Thiel, Tel. 039 71/83 35 38, E-Mail
thomas_thiel@onlinehomede o
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