Klare Salatsauce (Vinaigrette)

Zutaten fiir 10 Personen

0,1 kg Zwiebeln, rot oder weil, geschalt
50 ml Sonnenblumendl
50 ml Essig (Wein- oder Obst)
05| Gemisebriihe, fertig, gekocht, kalt
1g Pfeffer, weiB, aus der Miihle
Salz nach Bedarf
Muskat, Prise, nach Geschmack
10 g Blattpetersilie, geschnitten
10 g Schnittlauch, in Réllchen
50 ml Trauben oder Walnuss Ol

Zubereitung
1.Die Zwiebeln in Wiirfel schneiden und kurz in dem Sonnenblumenal angehen

lassen, vom Herd nehmen, mit Essig abloschen und mit der kalten Gemiisebriihe
auffillen, abkiihlen.

;@: Kichentipp:

Die Zwiebeln sind durch das anschwitzen leichter vertrdglich und die
Vinaigrette ist ldnger haltbar.

2.Mit Pfeffer aus der Mihle, Salz und einer Prise frisch Muskatnuss

abschmecken. a@gkﬁchem‘ipp:

Frisch gemahlene Gewiirze (Miihle oder Mérser) haben ein besseres Aroma.
3.Mit Blattpetersilie und Schnittlauch abschmecken, dann ziehen lassen.
a@gkﬁchenﬂpp:

Krduter erst zum SchluB unterheben wegen Farbe, Vitaminen und den

Mineralstoffen.
4. Kurz vor der Verarbeitung mit dem Trauben-Walnuss-Ol vollenden.

%@Ekﬁchem‘ipp:
Hochwertige Ole nicht erwdrmen sonst verlieren die Essentiellen Fettsduren
ihre Wirkung.



a@skﬁchenﬁpp:
Krduter immer mit hochwertigen Olen in Verbindung bringen, damit sich die
fettléslichen Vitamine entfalten kdnnen.

Ableitungen/ Abwandlungen:

a Variationen

Mit anderen Krduter der Saison oder den Frankfurter Krdutern abschmecken.

Mit Senf, Meerrettich oder Knoblauch abrunden.

Gekochtes gehacktes Ei, angebratene Speckwiirfel als Einlage

Geddmpfte Gurken, Zucchini, Tomaten, Rote Bete, oder Karottenwiirfel als
Einlage

Frisch gekochte Kartoffel mit der Kartoffelpresse hineindriicken.

i@gkﬁchenﬁpp:
Gut bei Feldsalat, Sauce bleibt besser haften.

=/

& Serviertipp:
Zum anmachen fir Blattsalate aller Art der Saison, Rohkost-Gemisesalate die
aus zarten, feinen Gemiisen sind.

a@gKﬁchem‘ipp:
Erst kurz vor dem Servieren anmachen, damit sie nicht zusammenfallen,
frisch und knackig bleiben.

"@:Kﬁchem‘ipp:

Bei Essenverteilung auf Stationen in Krankenhdusern kann die Salatsauce
auch Extra (Plastiktdpfchen) oder auf den Salat gegeben werden.

Fadllt dadurch nicht so schnell zusammen.

Allergenkennzeichnung:
Zu beachten die zusdtzlichen Zutaten in der Gemiisebriihe

Didt-Eignung

Vollkost

Reduktionskost (nur die Halfte vom Ol nehmen)
Fettstoffwechselstérung (nur die Halfte vom Ol nehmen)
Diabettes mellitus (weniger Ol nehmen)

Purinarmekost (nur die Halfte vom Ol nehmen)
Vegetarische Kostform



